PROJEKT TERAPEUTYCZNY

SERCE
SENSORYCZNE

Kompleksowy Plan Terapeutyczny

Czas trwania: 120 minut
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Funkcje Poznawcze

Realizacja wieloetapowego zadania rzemieslniczego bezposrednio wymusza na

uczestnikach planowanie dziatan i gteboka koncentracje.

Uczestnicy muszg zapamieta¢ kolejnos¢ poszczegolnych  czynnosci
technicznych, przewidywac nastepne kroki w procesie i utrzymywac statg uwage
przez dtuzszy czas w petnym skupieniu na obrabianym detalu.

Stanowi to doskonaty trening pamieci roboczej i funkcji wykonawczych,
zapobiegajac apatii i aktywnie stymulujac uktad nerwowy.
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Motoryka i Koordynacja

® Motoryka Mata

Wycinanie w oporowej materii (tektura) oraz precyzyjne rwanie i "kulkowanie" bibuty
celowo wzmacnia miesnie dtoni i skutecznie zapobiega powstawaniu przykurczow.
Regularne c¢wiczenia tego typu drastycznie poprawiajg site tzw. chwytu
pesetowego.

® Koordynacja Oko-Reka

Precyzyjne prowadzenie otéwka przy krawedzi twardego szablonu wymusza
synchronizacje na linii oko-reka oraz narzuca petng kontrole napiecia miesniowego
podczas pracy przy blacie.
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Sensoryka

Praca z réznymi materiatami rzemieslniczymi bezposrednio i
wielotorowo stymuluje receptory dotykowe zlokalizowane w opuszkach
palcéw seniorow.
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WYCINANIE ~ MALOWANIE

v v i

BIBULA DEKORACTAS

TWARDOSC OPOR
Sklejka Tektura
MIEKKOSC FAKTURA
Bibuta Sznurek
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Niezbedne Materiaty

Lista zasobow wymaganych do przeprowadzenia petnego bloku

terapeutycznego:

Tektura:

Szablony:

Narzedzia:

Montaz:

Estetyka:

Ozdoby:

Podstawowy budulec do wycinania ksztattow.
Rekomendowane wykorzystanie materiatow z recyklingu
(stare kartony).

Wykonane z twardej sklejki. Gwarantujg sztywnos¢ przy
odrysowywaniu. (R6zne ksztatty: serca, zwierzeta, gwiazdy).

Standardowe nozyczki introligatorskie/biurowe o
odpowiedniej ostrosci.

Bezpieczny klej wodny (typu Magic) oraz sznurek jutowy
stuzgcy jako docelowa zawieszka ozdoby.

Bibuta karbowana w réznych, kontrastujgcych kolorach oraz
farby stanowigce warstwe podktadowa.

Gotowe kokardki, wstgzki tekstylne, ewentualnie plastikowe
koraliki do natozenia na sznurek.
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Harmonogram - Faza Konstrukcji

CZAS: 0 - 20 MINUT

Odrysowanie Ksztattu

Uczestnicy wybierajg pozgdany szablon ze sklejki. Wymagane jest
precyzyjne prowadzenie otéwka bezposrednio wokét twardej krawedzi
szablonu. Kazdy uczestnik docelowo odrysowuje 2 sztuki wybranego
ksztattu na oporowej tekturze.

CZAS: 20 - 50 MINUT
Wycinanie i Zespolenie

Wycinanie ksztattéw z oporowej tektury za pomocg nozyczek wymusza
nacisk i wzmacnia miesnie. Nastepnie wklejamy petle ze sznurka
jutowego pomiedzy tektury i sklejamy catosé klejem (np. Magic). Tworzy
to bardzo solidng, trojwymiarowg baze docelowej ozdoby.

Nota taktyczna dla Terapeuty

Harmonogram jest elastyczny. Dostosuj tempo narzucania kolejnych zadan do
realnych mozliwosci motorycznych i skupienia danej grupy docelowe;j.




Harmonogram - Faza Estetyki

e CZAS: 50 - 75 MINUT
Malowanie Bazy
Po catkowitym wyschnieciu spoiwa (kleju), przystepujemy do malowania

tekturowej bazy nosnej. Uzywamy standardowych farb akrylowych. Etap ten
otwiera przestrzen na swobodng kreatywnosc¢ uczestnika.

a CZAS: 75 - 105 MINUT
Aplikacja Bibuty (Kulkowanie)

Mechaniczne kulkowanie i ugniatanie fragmentéw bibuty to gtéwny element
motoryczny wzmachniajacy palce. Tak przygotowanym materiatem precyzyjnie
wyklejamy i maskujemy catg dostepng powierzchnie bazy.

e CZAS: 105 - 120 MINUT

Ozdabianie i Finat
Operacje koicowe. Aplikacja detali (kokardki na sznurek, wstazki). Podsumowanie
prac oraz proces porzadkowania stanowiska rzemiesiniczego.
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Podsumowanie i Wartos¢

®

Ekologiczny Profil

Koszty operacyjne obnizone do minimum. Projekt opiera sie na
racjonalnym wykorzystaniu materiatéw z recyklingu, w tym uzywanej
tektury pudetkowej oraz scinek tekstylnych.

Wartos¢ Estetyczna

Finalny produkt cechuje sie tréjwymiarowoscia i wysokg jakoscia
wizualng. Sg to w petni uzyteczne, efektowne ozdoby, kt6re stanowig

doskonaty element dekoracyjny lub prezent.

Rygor Terapeutyczny

Kompleksowe oddziatywanie na sfere motoryczng (chwyt),
sensoryczng (dotyk) i poznawczg (skupienie, pamie¢ robocza)
skumulowane w jednym, 120-minutowym cyklu pracy.

PRACOWNIA TERAPII ZAJECIOWEJ

Zajecia RzemieslInicze

Anna Jastrzagb tel: 697 123 121

© 2026 Anna Jastrzab. Wszelkie prawa zastrzezone.
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