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| WARTOSCIPROJEKTU

@ EKOLOGIA | SRODOWISKO

Drugie zycie materiatow. Tektura z recyklingu i resztki widczki
zamieniajg sie w piekne obiekty rzemieslnicze, uczac nas szacunku
do zasobow i kreatywnego podejscia do odpaddw.

@ AKTYWIZACJA | ZDROWIE

Ruch dfoni, precyzja i dotyk zroznicowanych faktur. Kazdy etap
projektu to Swiadome ¢wiczenie sprawnosci fizycznej oraz
stymulacja procesow poznawczych.

@ WARTOSC EMOCJONALNA

Budowanie poczucia sprawstwa. Samodzielnie wykonana praca to
powod do dumy i doskonaty prezent, niosgcy ze sobg potezny
tadunek pozytywnych emocji.
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NASZA MISJA
"Wspieramy sprawnosc poprzez piekno,
ktore wychodzi spod Twoich rak."
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| WSPARCIEUMYStU

| TRENING FUNKCJI WYKONAWCZYCH

Projekt wymaga od uczestnika sekwencyjnego myslenia. Trzeba
nie tylko zapamieta¢ instrukcje, ale tez stale monitorowac
postepy, korygowac btedy i planowac kolejne etapy pracy. Taka
aktywnosc jest kluczowa w profilaktyce zdrowia psychicznego.
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NEUROPLASTYCZNOSC

Systematyczna praca z detalem buduje nowa siec¢
potaczen neuronalnych, stymulujac osrodki
odpowiedzialne za planowanie, koncentracje i
koordynacije.




| SPRAWNOSC DLONI

SILA I KONTROLA MIESNIOWA

Wycinanie w twardej tekturze oraz operowanie narzedziami
wzmachia migsnie drobne dtoni, co jest kluczowe w zachowaniu
sprawnosci w codziennych czynnosciach.

PRECYZJA | KOORDYNACJA

Prowadzenie otéwka wzdtuz szablonu oraz precyzyjne nakfadanie
kleju to doskonaty trening synchronizacji wzrokowo-ruchowej.

TRENING MOTORYKI MALEJ I PRECYZJI




| SWIAT MATERIALOW

Bogactwo faktur rzemieslniczych stymuluje receptory dotykowe,
dostarczajgc zréznicowanych bodzcéw sensorycznych dla
opuszkdéw palcow.

SKLEJKA TEKTURA

BIBULA WLOCZKA

NIEZBEDNIK RZEMIESLNIKA:

TEKTURA Smm

SZABLON SKLEJKOWY

WLOCZKA AKRYLOWA



FAZA |I: FUNDAMENTY

| ETAP: KONSTRUKCJA

SZABLONIPRECYZJA

Pierwsze 20 minut poswigecamy na doktadne odrysowanie ksztattu
jeza. Sztywny szablon gwarantuje powtarzalnosc i uczy kontroli
nad narzedziem pisarskim.

FORMOWANIE BRYLY

Kolejny etap to wycinanie elementow z tektury falistej. Opor
materiatu stymuluje receptory czucia gtebokiego i wzmacnia
chwyt.




FAZA Il: DETAL | CHARAKTER

| ETAP:ESTETYKA

MALOWANIEBAZY

Nadanie koloru podktadowego farbg akrylowag. To moment na
ekspresje barwng i przygotowanie bazy pod kolce.

WYKLEJANIE KOLCOW

Kluczowy etap: precyzyjne mocowanie kulek z wtdczki.
Tworzymy gesta, mitg w dotyku fakture grzbietu jeza.

FINALOWE AKCENTY

Montaz noska i oczek. Kazdy jez zyskuje indywidualny wyraz i
staje sie gotowym dzietem rzemiesiniczym.




| WSPOLNA RADOSC
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0UR CRAFT
WORKSHOP.

PODSUMOWANIE

Tworzenie to proces, ktory fgczy pokolenia i buduje nowe
wspomnienia. Nasze warsztaty to czas nie tylko na rzemiosto,
ale przede wszystkim na wspolne bycie tu i teraz, w atmosferze

petnej wzajemnego szacunku i inspiracyi.

Anna Jastrzab
tel: 697 123 121



